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** Objectif du jeu :
Engager la conversation
Décomplexer la discussion autour de I'acte charnel
Creéer de la complicité au sein du couple
Désamorcer une dispute

Introduction

Ce jeu s'adresse aux couples qui souhaitent mieux se connaitre, ceux qui désirent
se (re) découvrir, afin de favoriser des relations charnelles plus harmonieuses,
plus sensuelles et améliorer la communication au sein du couple.

Jouer ensemble apporte de la joie, et une plus grande résilience.



Cela permet de guérir de certains animosité et désaccords que vous avez eu
auparavant.

Grace au jeu, nous brisons la glace, nous apprenons a faire confiance a I'autre et
on se sent en sécurité.

Conseils Sexo

Avant les relations charnelles, veuillez a ;

Avoir une haleine agréable a sentir : Essayer de ne pas manger d'aliments a
I'odeur désagréable comme de I'ail ou des oignons.

Assurer vous d'avoir une bonne odeur corporelle : L'odeur la plus fraiche est
celle apres I'eau (étre propre) et la pire est celle de la sueur ... Les amoureux sont
sensibles a I'odorat, veille a avoir une odeur douce et suave.

Créer un environnement séduisant : Ajouter des petites touches subtil pour créer
un atmosphére reposant, chaleureux avec des bougies parfumés, des lumiéres
tamiseés, le bruit de la pluie et méme des friandises. Mettez tout ce qui peut
sublimer les instants a venir.

Choisir le bon moment : Choisissez un moment vous ne serez pas interrompu par
le travail, des appels ou les cris d'enfants.

Prendre le temps : Les caresses, les bisoux, les mots doux renforcent la
complicité, apprécier ce moment rien qu'a vous deux, ne vous precipitez pas !

Regles de jeu

gﬂ, L'Aimé(e) 1 est le joueur 1
L'Aimé(e) 2 est le joueur 2

L'Aimé(e) 1 prends le téléphone ou le book si vous avez la version imprimer, il peut
commencer des le début ou choisir une page aléatoirement et pose la question
"Action ou Vérité" a I'Aimé(e) 2 sans que celui-ci ne voit le contenu du book.
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L'Aimé(e)2 a le choix, soit il réponds Action ou Vérité, selon la réponse I'Aimé(e) 1
lira la partie de la page qui corresponds.

L'Aimé(e) 2 doit ensuite effectué I'action ou dire la vérité. S'il refuse de jouer le
jeu, il devra automatiquement faire I'action et dire la vérité lors de son prochain
tour.

Ayez une écoute attentive, c'est la clé de tout bonne communication.
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